
令和８年度 

お茶の水女子大学総合型選抜 

活 動 報 告 書 

高等学校入学以降にあげた活動実績のうち、今後の勉学や自分の将来に生かしたいものを中心に、記入して

ください。記入した活動実績には、それを裏づける資料（証明書、成績表、表彰状、作品など）を、下記の注意事

項にしたがってできるかぎり提出してください。 

活動報告書はＡ４判片面で印刷して提出してください。 

 

提出資料作成上の注意事項 

(1) 資料は、必ず紙媒体でＡ４判に揃えて提出してください。作品などは写真として提出し、現物提出はしない

でください。 

(2) 活動内容が複数ある場合、活動報告書の資料番号に対応するよう資料に番号を記入してください。 

(3) 一度提出された書類・資料は返却しませんので、必要に応じて写しを提出してください｡ 

表記入の仕方 

(1) 各項目に、該当する活動や成果を記入してください。すべての項目に対して実績が必要であるということで

はありません。あなたの高等学校入学以降の学びや活動のうち、本学を志望するに至った理由や本学で

学んだあとの将来構想において重要だと思う成果を記入してください。 

1. 受賞歴：コンクール、大会等の入選、入賞など。個人・団体の別も記載し、その賞について簡単に説明し

てください。コンクール、大会等が中止となった場合には、その成果獲得に向けた努力やプロセス等に

ついて記載してください。 

2. 生徒会活動、部活動等：学校内の諸活動で果たした役割等について記載してください。 

3. 自主研究発表、研究業績等：学校内外で行った優れた研究業績や研究発表等について、タイトルや個

人・団体の別、簡単な説明を記載してください。スーパー・グローバル・ハイスクール（SGH)、スーパー・

サイエンス・ハイスクール（SSH)でのポスター発表等の実績があれば、ここに記載してください。 

※理学部物理学科、生物学科（自主研究ポスター発表・質疑応答と口述試験を選択する者）及び生

活科学部食物栄養学科の志願者は、募集要項の活動報告書に関する注意事項も参照してください。 

4. ボランティア、国際交流等：社会貢献活動や、国際交流、留学・海外体験について記載し、活動内容を

簡単に説明してください。その他、上記 1～3 には当てはまらないが、今後の勉学や将来構想において

重要だと思う活動についてもここに記載してください。 

5. 外部外国語検定試験のスコア・級、資格等：英語の検定試験をはじめ、それ以外の言語の検定試験や

その他の資格について記載してください。その際、その証明書の写しを添付してください。また国際バカ

ロレア（IB）資格取得者は、資格証書の写し（取得予定の者は、資格取得見込み証明書）を提出してくだ

さい。 

(2) 活動期間には、それぞれ該当する年月日または期間を記入してください。今後の勉学や自分の将来にお

いて重要であると思うものから順に記入してください（各項目最大 3 件まで。複数の項目に該当する場合に

は、自身が適当と判断する項目ひとつに記入してください）。また、志望理由書において、これらの活動に

ついて説明し、その活動を通じて学んだこと、また今後の勉学や自分の将来にどう活かしたいかを、述べて

ください。  



令和８年度 お茶の水女子大学総合型選抜 

活 動 報 告 書 

 

 

 

 

※ 受験番号欄は記入しないでください。 

項目 活動内容（重要度順に具体的に、最大 3 件まで） 活動期間 資料番号 

1. 受賞歴    

   

   

2. 生徒会活

動、部活動等 
   

   

   

3. 自主研究
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4. ボランテ

ィア、国際交

流等 
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